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L’ile-de-France

Ancien pays des Francs, la region s’etend d’un cote et de l’autre de la Seine.

Superficie: 12.012km2

Population: 10.952.011 habitants

Chef-lieu: Paris

8 departements: Paris, Essonne, Hauts-de-Seine, Seine-Saint-Denis, Val-de-Marne, Val-d’Oise, Seine-et-Marne, Yvelines.

Climat: tempere

           L’agriculture associe la grande exploitation cerealiere (ble, mais, betterave) et la petite exploitation maraichere et fruitiere. L’industrie est diversifiee. C’est le secteur tertiaire qui domine l’economie: organismes financiers, administrations publiques, services aux entreprises.

           L’ile-de-France est une mine de merveilles culturelles: chateaux, musees, lieux insolites, maisons d’artistes, parcs naturels.Versailles, Fontainebleau, Vincennes, des chateaux splendides, des monuments et des musees qui se comptent par centaines. Villes royales ou petites cites medievales, chapelles, eglises, basiliques ou abbayes, les pierres de l’ile-de-France racontent l’histoire d’une pays celebres.

L’hymne national de Claude-Joseph Rouget de Lisle(25 avril 1792):

LA MARSEILLAISE

I

Allons! Enfants de la patrie!

Le jour de gloire est arrive!

Contre nous de la tyrannie,

L’etendard sanglant est leve! (bis)

Entendez-vous dans les campagnes

Mugir ces feroces soldats?

Ils viennent justique dans vos bras

Egorger vos fils, vos compagnes.

REFRAIN:

Aux armes, citoyens!

Formez vos bataillons!

Marchons, marchons!

Qu’un sang impur…

Abreuve nos sillons.

Paris, la ville lumiere

     Du Paris de la Belle Epoque ou le peintre Auguste Renoir et le poete Paul Verlaine se promenaient dans les rues pittoresques de Montmartre au Paris cosmopolite d’aujourd’hui, qui accueille des artistes venus des quatre coins du monde, la capitale francaise reste a l’avant-garde des arts et des lettres. Si la ville est consciente de son heritage culturel, elle refuse neanmoins de vivre son passe. La vitalite actuelle du marche de l’art parisien en constitue la plus belle preuve.

     Il est vrai que la cite seduit par la beaute de ses monuments et le charme desuet de ses ruelles. Pour les voyageurs presses qui visitent Paris au pas de course, la tour Eiffel, le Louvre et la Cathedrale Notre-Dame incarnent la ville-musee par excellence. Toutefois, cette image ne reflete pas la diversite d’une cite de 2,2 millions d’habitants, qui concentre une grande partie de l’activite economique du pays et de ses centres decisionnels.

     Avant tout, l’aggomeration est vivante et dynamique. Paris est une veritable mosaique de populations qui offre a chacun un espace de liberte pour construire sa vie, en fonction de ses gouts et de ses preoccupations. Loin d’etre une metropole anonyme, la capitale bat au rythme de ses quartiers qui s’animent, chaque dimanche, autour des places des marches.

     Sous l’impulsion d’une volante citoyenne de vivre dans une ville plus verte, l’aspect de Paris change. Avec son desir de reduire le role de la voiture, la cite redecouvre espaces verts et pistes cyclables, avant d’inaugurer son futur tramway en 2006.

     L’ancienne Lutece doit aussi beaucoup a son riche patrimoine qu’elle se voit obliger de preserver. Prendre soin des monuments  et investir dans la construction de nouveax musees –tel le musee des Arts premiers, quai Branly, qui ouvriva prochainement ses portes-,restent des priorites.

     Finalement, une question se pose: pourquoi Paris fait autant parler de lui? Symbole d’espoir, la ville incarne dans l’imaginaire collectif des Francais le lieu de toutes les opportunites et de la promotion sociale. Ce n’est pas un hasard si dans le roman d’Honore de Balzac, Le Pere Goriout, le jeune Rastignac vient dans la capitale pour forcer son destin. Aujourd'h’i encore, nombreux sont les artistes et les etudiants de province qui <<montent>> a Paris pour tenter leur chance.(…)

     Paris, cette ville bouillonnate, ne se laisse apprivoiser qu’au fil du temps. 

L’ILE-DE-FRACE

Pour ceux qui aiment la nature

· La foret Rambouillet:

  C’est un espace qui vous permettra de vous detendre lors d’une promenade dans ses nombreux sentiers et de pouvoir croiser les animaux l’habitant.

  Il vous faudra disposer de votre vehicule pour acceder a la foret de Rambouillet puisque celle-ici n’est pas desservie par le bus.

· La Vallee de la Chevreuse:
  Pour y arriver vousn’aurez pas besoin de voiture.

  Le Baladobus vous prendra en charge depuis le dimanche de Paques jusqu’a la mi-octobre (excepte en aout) pour une visite de la region des la descente du RER B. Il vous entrainera a travers les plus beaux sites de cette Valle: Chateaux de la Madeleine, de Dampierre et de Brateuil.

Pour ceux qui ont envie de s’amuser

·   Disneyland:
  C’est un immense parc d’attractions a themes qui reprend les grands classiques de Walt Disney. Vous pourrez passer un week-end dans l’immense parc et passer la nuit dans l’un de ses sept hotels. Ce monde de loisirs est fait pour tous, et pour tous les ages. Votre journee sera aussi bien rejouissante qu’attrayante. Le soir vous pourrez assister a la parade feerique ou bien a des concerts.

· Parc Asterix:
  Un parc typiquement francais, inspire de la celebre bande dessine Asterix et Obelix qui met en scene la vie des Gaulois.Tout au long de votre journee, vous ferez un tour dans le passe et pourrez decouvrir les modes de vie de cette epoque oubliee.Si vous etes affames apres tant d’emotions, vous trouvez 6 restaurants, et de nombreuses haltes gourmandes. 

Paris

La ville est organisee telle un amphitheatre de buttes (Chaillot, Montmarte, Chaumont, Belleville, Menilmontant, Cailles, Ste Genevieve) autor d’une plaine formee par la Seine qui decrit des meandres et que separe en plusieurs bras un groupe d’iles, don’t la plus vaste est l,Ile de la Cite.

Pour ceux qui aiment les flaneries

· Les quaits de la Seine, parsemes de bouquinistes et artistes de la rue invitent toujours a la promenade.

· Montmartre-le quartier pittoresque des artistes

· Le Jardin du Luxemburg-il a 23 ha et forme un parc public vraiment egaye par les etudians du Quartier Latin.

Pour ceux qui s’interessent a la culture

· Centre Beauboug-Le Musee d’Art Moderne

· L’Opera Garnies-le plus vaste theatre lyrique du monde construit d’apres le projet de Garnier.

Pour les adeptes du shopping

· Place Vendome ou rue du Faubourg Saint-Honore ou se trouvent les boutiques de luxe.
· Le Forum des Hales ou les nombreuses boutiques installees sont a la portee de tous.
QUE MANGE-T-ON EN FRANCE?

Au petit dejuner: du café, du the ou du lait, du beurre, de la pain grille, des croissants, des cereales.

Au dejuner: hors d’oeuvres: de la charcuterie, des legumes; plat principal: de la viande(de porc, de boeuf, de poulet etc) ou du poisson, accompagnee de pommes de terre, de legumes verts(haricots, petits pois), secs(lentiles, haricots), de riz ou de pates.  Dessert: des pattisseries, des sorbets, des fruits

Au diner: hors d’oeuvres du potage, de la viande, du fromage.

En Bretagne:                                         En Normandie:

-des fruits de mer                                   -des poissons de mer, des coquillages       

-de la charcuterie variee                          et des crustaces

-des poissons de mer                              -du beurre et de la crème fraiche    

-du gigot pre-sale                                   -des volailles a la creme

-des fraises                                             -des pommes 

-des crepes bretonnes                            -des fromages et du cidre     

En Alsace-Lorraine:

-de la choucroute

-du fois gras d’Alsace

-du gibier

-des fruits(cerises, prunes)

-des tartes aux fruits

-de la biere et des vin d’Alsace.

Dans la region lyonnaise                                     Dans le Midi:

et en Bourbogne:                                                 -la cuisine faite avec de l’huile d’olive,

-des escargots de Bourgogne                                 de l’ail et des herbes      

-des ecrevisses                                                      -de la soupe de poissons, de la       

-de la viande du Charolais                                      bouillabaisse       

-des fromages(chevre,                                          -des pates

bleu de Bresse                                                      -des ratatouilles nicoises(tomates, olives,

-du saucisso chaud                                                aubergines, poivrons, concombre)

-tous les vins de Beaujolais                                 -des fruits(peches, raisins, abricots)        

et de Bourgogne                                                   -des vins(cotes du Rhone, rose de          

                                                                               Provence).     
